TCM- Dr Chang, USA, Knoblauch, Dr Schlink
                                Anhang zu Rundmail 51/2011.     

Private Notizen caw. Ohne Gewähr.

 TCM + LB/Allicin-Knoblauch/Zhang/Canolol: 

Seit 1986 ist auch in China  die Borreliose kein Fremdwort mehr. (Auch Info zu TCM von Dr Kiehl in BW Heft 22/2011 und Internet, Vortrag DBG Wuppertal) . Man scheint Dr Zhang  und das Knoblauch in EU wiederentdeckt zu haben.  

Viele erinnern sich wohl noch an die Infos von Dr Qingcai  Zhang/White Plains, USA, ein Arzt und Akupunkturist  aus China, der in USA und Japan weiter studierte und forschte. Er schrieb über hochdosiertes Allicin(Knoblauchextrakt) und verschiedene Kräuter wie Wurzelstock/Rhizoma der Sarsaparilla Glabr, Scutellaria Wurzel, Houtuynia-Herba, Süßholz/Glycyrrhiza glabra, auch Trypterygium Wolfdii. 
Dr Zhang: „Durch Akupunktur kann das IS ebenfalls beeinflußt werden: Es wird die Produktion von Beta-Endorphin angeregt, einem Neurotransmitter, der im Nerven- und endokrinologischen System zur Regulierung der Funktionen des IS dient. Beta-E.. ist aber auch ein körpereigenes Schmerzmittel, das Arthritis- und Fibromyalgieschmerzen zu lindern vermag….“….“Pathologisch gesehen handelt es sich bei dieser Arthritis um eine Autoimmunreaktion…..mit immunregulatorischen und entzündungshemmenden Kräutern ……..behandelt werden…..“   Sein undatiertes Handout diesbezüglich kann ich auf Anfrage weitergeben. (Übersetzer nicht erwähnt, wahrscheinlich B. Lemke, 1998).  

Damals durfte man Dr Zhangs Kräuter nicht importieren. In 1997 waren die Knoblauch Studien vom Weizman-Institut bekannt geworden.  HYPERLINK "http://idw-online.de/pages/de/news?print=1&id=4459" http://idw-online.de/pages/de/news?print=1&id=4459 und  HYPERLINK "http://www.pharmacon.net/weizmann-institut/wis-6.htm" http://www.pharmacon.net/weizmann-institut/wis-6.htm . Es folgte ein regelrechter Knoblauch-Hype, auch in Foren, sogar in/aus Dänemark (Matas Staerk Kvidlog).  Die Fa Piddimax schickte öfter Knoblauch-Angebote für seine Kapseln mit 3,5 mg Allicin und ließ damals Zhang-Alllitridi-Knoblauch-Kapseln untersuchen, die nach dem Prüfbericht von 26.09.00  dann 0,026mg Allicin / Kapsel zeigten. Dr Zhang sprach aber von „Allicin vials“ mit 30 mg Allicin zur Infusion und  Kapseln mit 20 mg Allicin, was wesentlich stärker sei als üblich käufliche geruchlose Kapseln mit Knoblauchpulver (Mail 18-1-1999).  NB: Allicin ist nur ein Teil von Zhangs Therapie bei Borreliose !!.   

Dr Zhang gründete eine Klinik in New York und schrieb ein weiteres undatiertes Handout über LB:  HYPERLINK "http://www.lymehope.com/DrZhangHandout2.pdf" \t "_blank" http://www.lymehope.com/DrZhangHandout2.pdf, mit anderen Angaben.

Sein Buch: "Lyme Disease and modern Chinese Medicine" von Dr. Qingcai Zhang und Yale Zhang, Sino-Med Research Institute, ISBN 0-96772131-8,  HYPERLINK "mhtml:{E8EFD560-90B6-482D-B083-F3D497EF3833}mid://00000028/!x-usc:http://www.sinomedresearch.org/" www.sinomedresearch.org,  HYPERLINK "http://www.dr-zhang.com" www.dr-zhang.com.
Alliin ist der wirksamste Stoff im Knoblauchpulver, d.h. die Menge K-Pulver ist nicht gleich Menge Alliin, was mittels Enzyme zu Allicin umgewandelt wird.  Dazu muss man die K-Zehen quetschen/pressen. Siehe  Wikipedia. Es nennt Knoblauch auch als wichtige Selen-Quelle.  HYPERLINK "http://de.wikipedia.org/wiki/Knoblauch" http://de.wikipedia.org/wiki/Knoblauch .
Allicin selbst sei sehr unstabil  und würde sich bei Bearbeitung leicht in anderen organischen Schwefelverbindungen verändern. Daher findet man eher Knoblauch-Präparate als Allicin-Präparate.

In 2003 stellten Forscher aus Israel die giftige und tödliche Wirkung von Allicin auf Zellen fest, indem sie bei Tumorzellen vorher ein tumorspezifisches Enzym Alliinase injizierten und anschließend Allicin infizierten, wonach 97% der Tumorzellen getötet wurde.  Siehe  HYPERLINK "http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14707270" http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14707270  .
Und dieses Enzym Alliinase, das absolut notwendig sei für die Umsetzung von Alliin zu dem wirksamen Allicin, würde von Magensäure völlig zerstört, heißt es bei  HYPERLINK "http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21706430" http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21706430  .

Bez. Knoblauchwirkung auf Blutfette ist eine doppelblinde US Studie aus 2007 kritisch:  HYPERLINK "http://www.welt.de/wissenschaft/article749011/Das_Maerchen_vom_gesunden_Knoblauch.html" http://www.welt.de/wissenschaft/article749011/Das_Maerchen_vom_gesunden_Knoblauch.html 

Positiv für das Herz-Kreislauf-System mittels Verdauung vom Knoblauch und Bildung von Schwefelwasserstoff  sieht eine andere Studie das Gewürz: Original Text bei  HYPERLINK "http://www.pnas.org/content/104/46/17977" http://www.pnas.org/content/104/46/17977 . Deutsch bei 

 HYPERLINK "http://www.stern.de/wissen/ernaehrung/forschungsergebnis-warum-knoblauch-so-gesund-ist-600219.html" http://www.stern.de/wissen/ernaehrung/forschungsergebnis-warum-knoblauch-so-gesund-ist-600219.html 

Ebenso informativ ist eine Vergleichsstudie aus 2009 zwischen einem frischen wässrigen Knoblauchextrakt und drei Antibiotika, ( Streptomycine, Vancomycine und Colistine) der Möglichkeiten der Allicin-Wirkung unterstreicht, aber auch Grenzen feststellt: „Die antibiotische Wirkung von Allicin wird völlig ausradiert durch Cystein, Glutathion und Coenzym A, aber nicht durch non-SH Gruppen“.  Man vermutet daher, dass die antibiotische Aktivität entweder dem Sauerstoff in der Schwefel-Verbindung oder dem von Sauerstoff gelösten „S-allyl“-Teil zuzuschreiben sei.   Siehe  HYPERLINK "http://www.jstage.jst.go.jp/article/bbb/73/9/1948/_pdf" http://www.jstage.jst.go.jp/article/bbb/73/9/1948/_pdf .
Bezüglich der antioxidativen Wirkung (OOH radical scavenger activity , zu Deutsch „Radikalenfresser“) fand ich einen Bericht, der Canolol (CNL aus Canola Öl) einen ähnlichen Effekt zuschreibt wie Karotinoiden, aber deutlich stärker als  Allicin oder Melatonin.                      

Siehe   HYPERLINK "http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21619069" http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21619069 .

 HYPERLINK "http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18059022" http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18059022 

Frau Dr. Gunda Schlink, Ärztin f. Anästhesiologie, TCM, Naturheilverfahren, Akupunktur, Meerbusch, erwähnt o.g. Buch und empfahl auch „ HYPERLINK "http://www.amazon.de/Das-Einmaleins-Achtsamkeit-sorgsamen-allt%C3%A4glichen/dp/3451070855/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1309358398&sr=8-1" Das Einmaleins der Achtsamkeit: Vom sorgsamen Umgang mit alltäglichen Gefühlen“, (HERDER spektrum) von Jessica Wilker (Taschenbuch - 5. April 2011) € 5,- 

Apotheken sind zB: Paracelcus-Apotheke Albert Kälin, CH 8840 Einsiedeln, Tel. 0041-55 – 418 40 70 oder die Hirsch Apotheke, Bahnstr in 47877 Willich, Tel. 02154-3120 ( HYPERLINK "http://www.tcmapotheke.de" www.tcmapotheke.de), wo man Rezepturen mischen lassen kann.  Eine empfohlene TCM-Klinik ist die am Steigerwald,  HYPERLINK "http://www.tcmklinik.de/" http://www.tcmklinik.de/ .
Via einer Praxis in der Bonner Regio bekommt man Produkte wie Zhangs Circulation P Kapseln (Kombi Kräuter), Allimed Knoblauch 450 mg Kapseln, HH-Kapseln (250 mg decanoyl acetaldehyd. Auch das BW Heft 22 erwähnt den duftlosen Knoblauch. 

Kyolic als geruchloses fermentiertes Knoblauchprodukt wurde mir vor gut zehn Jahren schon empfohlen. (600 mg oder 1000mg Kn.Pulver/K mit oder ohne Zusatz)  

TCM, Knoblauch, Zhang wurden in früheren Rundmails schon erwähnt.“test“ 8/98 testete verschiedene Knoblauchprodukte. Übrigens: Vor direkt aus China importierte Kräutern/-produkten wurde öfter in der Zeitung gewarnt. Eine gute Qualität sollte gewährleistet sein. 

caw 9.2011  private Notizen. Ohne Gewähr

……………….

