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TEE-ENTGIFTUNGSTHERAPIE

3 Tage Kneippscher Leber-Galle-Tee
Y Liter Wasser mit 1 Teeloffel Bliitter
10 Minuten ziehen lassen
mit ca. % Liter heiBem Wasser in Thermoskanne giefien
iiber den Tag verteilt trinken

3 Tage Indischer Blasen- und Nieren-Tee
Zubereitung wie Leber-Galle-Tee

6 Wochen  beide Teesorten im 3 Tage Wechsel trinken



